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Nous honorons les mémoires, transcendons les silences, et réécrivons notre histoire. 

Bienvenu chez CHÉE 
Célébrer. Honorer. Éveil. Estime. 

Je Me Choisis 
J'honore ma peau, mon histoire et mon droit d'âme 

Un espace dédié à l’héritage, à la résilience et à la beauté de l’identité noire. 

Je veux croire en moi, cesser d'avoir peur. Je veux vivre en foi de qui je suis, profondément. 

Pas celle qu'on m'a appris à être, ni imposé, pas celle qu'on a modelé selon les blessures, les 

silences, les invalidations. 

Je suis un être blessé, j'ai été abusé, étouffé. Et pourtant, je suis encore là. 

Mes repères sont éparpillés, oui. 

Je suis là, au centre du chaos, à chercher une lumière qui vienne de moi. Je veux, me 

rassembler. Je veux me ressembler. Je veux redevenir ma propre maison, ma propre identité. 

Je ne veux plus mendier l'amour, la reconnaissance ou la sécurité. Je veux me les offrir. Moi, 

à moi. Je veux apprendre à marcher avec mes blessures, sans en faire des chaînes. Je veux 

croire qu'au cœur de toutes fractures, il y a encore Moi, Soi, Je. 

Entière, Vivante, Sacrée. 

En tout, pour tout, par tout. 
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